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HIKO-RYU TATIUTSU CZiy

8-11.8.2019 - JIZERSKE HORY




Otevieno vSem zajemcum o tradicni bojova uméni!

Ponorme se spolu do historie starého Japonska a taju
bojoveho umeéni Hiko-ryu Taijutsu a Kodachi..

- TRENINKY 3x DENNE V PRIRODE
« Sebeobrana rodinnéeho systému velmistra Tanaky na kterého
mame primou navaznost! Jedine¢né v celém Cesku!

- Denni cviceni v Kengiwa, tanto jutsu, mokuroku waza, goshin jutsu waza,
junbi-undo

- Kazde rano techniky Kodachi - samurajsky mec, zakladni pozice, sestavy,
bojové aplikace

« Meditace, dechova cviceni, ritsuzen

 CviCeni v prirodé primo v srdci Jizerskych hor!!!



CENA: 2 500,- K¢/ os.

C.U.: 159058458/0600, do pozn. LSH, splatnost do 30.6.2019!

V pripadé netcasti se vraci 50% z vyse uvedené cdstky.

KDE: penzion Real Bedrichov, Bedrichov 213, Jizerske hory

V CENE: ubytovani, plna penze, pitny reZim béhem stravy, tréninky, cvi¢ebn{
pomucky, instruktori, 1ékarské vybaveni, zdravotnik

KONTAKT: Filip Rubinek - 3. dan Kodokan Judo, 1. dan Hiko-ryu Taijutsu

tel.: 777166156, e-mail: filip@kurzysebeobrany.cz



Pridej se knam i ty!!!!

Nabor novych Clent probiha po cely rok..
www.sebeobranapraha.eu



